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HORÁRIO TEMÁTICA TÍTULO AUTORES 

19:00 às 19:30 Saúde Mental: Ansiedade, 
Suicídio, Álcool E Drogas, 
Bullying, Preconceito E Violência 

Saúde mental e álcool na adolescência: 
uma proposta na busca por bem-estar 
 

 Samara Aparecida Bonfim  
 Bruna Aparecida Parede Barco  
 Maria Clara Bassi Martini  
 Lara Maiolli de Oliveira 

 

19:30 às 20:00 Redes Sociais E Seus Malefícios 
/ Benefícios 

O cavalo de tróia por trás das curtidas: o 
uso problemático das redes sociais e suas 
consequências psicológicas 
 

 Samara Aparecida Bonfim  
 Bruna Aparecida Parede Barco  
 Dhiellys Gabrieli Reis Ferreira 

20:00 às 20:30 Saúde Mental: Ansiedade, 
Suicídio, Álcool E Drogas, 
Bullying, Preconceito E Violência 

Exercício e bem-estar: uma abordagem 
holística para lidar com depressão e 
ansiedade 
 

 Samara Aparecida Bonfim  
 Bruna Aparecida Parede Barco  
 João Antonio Simões Bahls Fabrício 
 Matheus Vinicius Oliveira da Silva 

 

20:30 às 21:00 Saúde Mental: Ansiedade, 
Suicídio, Álcool E Drogas, 
Bullying, Preconceito E Violência 

Explorando os desafios da saúde mental: 
uma análise profunda sobre fatores de 
risco, intervenções e perspectivas de 
prevenção do suicídio 
 

 Samara Aparecida Bonfim  
 Bruna Aparecida Parede Barco  
 Leonardo Leonel Krenski 
 Giovanny Zonatto de Mattos 

 

Campo Mourão, 14 de dezembro de 2023. 
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